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Witamy Cie serdecznie w Biatymstokul
Kazdemu dziecku, niezaleznie od koloru skory, wyznania
czy pochodzenia, przystuguja takie same prawa
- prawa dziecka.

Nackaso npocumo e Binocrtok!
KoxHa auTuHa, HesanexHo BiA Konbopy u.mipu
BlpocnosmaHHsu UM NOXOAXKEHHS, MaE OAHAKOBI npasa
- Tlpaaa AATUHU, :

KAZDE DZIECKO MA PRAWO DO:

. Zycia, mitodci, szczeécia i radoéci

. Ochrony zdrowia i bezpieczefnstwa

- Nietykalnosci osobistej

« Posiadania domu i rodziny

« Chodzenia do szkoty

. Szacunku do odmiennosci

. Tajemnic i prywatnodci

. Odmowy, gdy ktoé namawia Cie do ztych rzeczy . Nauki i rozwijania zainteresowati

. Zabawy i wypoczynku . Wiashego miejsca w domu . Opieki medycznej « Wychowywania
bez krzyku i przemocy . Swobody sumienia i wyznania « Narodowosci i tozsamosci

« Odmiennego wygladu zewnetrznego

A CO WAZNE:

« Nauka dzieci i mfodziezy w wieku 7 - 18 lat w publicznych
szkotach jest nieodptatna.

Brak znajomosci jezyka polskiego przez dziecko nie jest
przeszkodq w przyjeciu do szkoty.

« Dla uczniéw, ktdrzy nie znaja jezyka polskiego w stophiu
wystarczajacym, szkota organizuje dodatkowe nieodptatne
lekcje jezyka polskiego. Szkota moze takze tworzyé
tzw. oddziaty przygotowawcze.

« Uczniowie z zagranicy moga korzystaé z zajeé
wyréwhawczych w zakresie przedmiotéw hauczania.

. Uczniowie oraz ich rodzice mogaq liczyé na pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w zwiazku z doswiadczeniem
migracyjnym, udzielana m.in. przez psychologéw,
pedagogdw i terapeutéw pedagogicznych.

KAZDY UCZEN MA TEZ OBOWIAZKI:

. Obowigzek szkolny

. Stosowanie sie do regut i zasad panujacych w szkole i w domu

. Szacunek wobec innych - ze zrozumieniem traktowanie réznic wynikajacych
z niejednakowych mozliwosci, motywacji i odmiennodci kulturowe;

. Przestrzeganie zasad kultury i wspétzycia spotecznego
. Szanowanie pracy innych oséb

KOXHA OUTUHA MAE TIPABO HA:
- XKutTa, nrobos, Wwacts i paaicTs « 3n0pos's Ta 6e3neky « OCOBUCTY HEAOTOPKAHHICTL
. [im Ta cim'to « XoauTu B Wwkony - TToeary Ao BiamiHHOCTel « CexpeTu

T KOH@IAEHLUIWHICTb « 3anepeyeHHs, Konu XToCb
nepeKoHye Bac pobUTU NoraHi pedi « HasuaHHs
Ta po3BUTOK iHTepecie « Po3saru Ta BiANOYMHOK

- CBOe BnacHe micue B 6yanHky « MeanyHy
aonomory « BuxosaHHs 6e3 KpuKi Ta HACUNBCTBA

. CBO6OAY COBICTi Ta BipOCMOBIAGHHS « HaLlioHaMbHICTb
Ta iAGHTUYHICTb « THWWIA 30BHILWHIM BUTrNAA,

I WO BAXINBO:

« HasuaHHs aiTeli Ta nianitkis y Biui 7 - 18 pokis
Y OePKABHUX LUKOSIAX € 6E3KOLTOBHUM.

Biacymvicmy 3HaHHS MosibCbKOT MOBU y AVMMHU
He € nepelwKoAorO AN BCNYry A0 LWKOJM.

« [1ns y4HiB, aKi He 3HaFOTb MOJILCLKOT MOBW B AOCTATHIM
Mipi LUKOMA OpraHi3oBye AOAATKOBI 6€3KOLUTOBHI YPOKU
nonbcbKoi mosu. LLIkona Takox moxe cTBOproBaTU TaK
3BGHi NiAFOTOBYI BiAAINEHHS.

+ THO3eMHi CTyAeHTU MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU KOMMEHCALiMHI Knacu 3 npeameTis
HGBYGHHS.

« YUHi Ta IXHi 6aTbKW MOXYTb PO3paxXoOBYBATU HA MCUXOSIOTiYHY TG NeAArorivHy
ZOMOMOTY Y 3B'SI3KY 3 MirpaLliiHUM AOCBIAOM, WO HAAAETHCS NCUXOSIOraMU,
neaaroramu Ta NeaaroriYHUMm TepanesTamu.

Y KOXHOIO YYHSA € OBOB'A3KWU:
« LWKinbHWiA 0608'a30K

« [loTpUMaHHS NpaBUI Ta 3aCAA Y WKOSi Ta BAOMA

. TToBara A0 iHWMX-3 PO3YMIHHAM CTABUTUCSA AO BiAMIHHOCTEM, WO BUMUBAKOT
3 HEOZHAKOBUX MOXJIMBOCTEWN, MOTUBALIIMA i KyNbTYPHUX BiAMIHHOCTEM

« [lOTPUMAHHS MPUHLIMNIB KyNbTYpU i COLIANBbHOMO CMiNKYBAHHS
. TToeara Ao nMpaui iHWUX Nroaen

W szkole badZ w najblizszym otoczeniu (ha podwérku, podczas dodatkowych zajel)
mozemy spotkal sie z agresja, hejtem, przemoca,i dyskryminacja,

Przemoc réwiesnicza o omieszanie, szantazowanie, obgadywanie, bicie, plotki
on-line, izolacja, wykluczenie - NIE MOZEMY SIE NA TO 60DZIC!

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobié, aby przeciwdziataé ztemu traktowaniu
w swoim otoczeniu.

Kazdy ma prawo czu¢ sie bezpiecznie w szkole, w domu i najblizszym Srodowisku.




6DY JESTES OFIARA DYSKRYMINACJI: 2 T
. Jedli jestes osobq stosujacq przemoc, dyskryminujaca kolege/kolezanke, badz

stosujesz hejt - skoficz z tym!

- Pamietaj, ze Twoje dziatanie jest bardzo krzywdzace dla innych. Nikt nie zastuguje
na takie traktowanie.

1. Pamietaj, ze nie zastugujesz ha to, czego dodwiadczasz. Za hejt, dyskryminacje
zawsze odpowiadaja osoby, ktdre to stosuja, Podlegaja odpowiedzialnosci karnej!

2. Nie zwracaj uwagi na zaczepki, odejdZ od agresora - dotacz do grupy

kolegow/kolezanek i wiacz sie w rozmowe.
2 - To Ty ponosisz odpowiedzialno$é za stosowanie przemocy czy to fizycznej, czy

werbalnej, czy w $wiecie wirtualnym. Nie mozna niczym usprawiedliwi¢ takiego
zachowania. Groza Ci konsekwencje karne!

3. Jesli masz ochote ha odwet - nie réb tego. Lepiej porozmawiaé z rodzicami,
nauczycielem, pedagogiem i wspdlnie znalez¢ rozwiazanie.

4. Gdy doswiadczasz dyskryminacji badz hejtu mozesz czu¢ sie samotnie i mysled,
Ze nikt nie jest w stanie ci pomdc. Pamietaj, ze sa osoby, dla ktérych twdj los
nie jest obojetny i na pewno ci pomogal Nie musisz
przechodzi¢ przez to sam.

- Réznice miedzy ludZmi sq bardzo waznym elementem naszego $wiata i kazdy
zastuguje na szacunek.

- Porozmawiaj z rodzicami, nauczycielem, pedagogiem i wspélnie postarajcie sie
rozwiaza¢ problem. Rozmowa to jeden ze sposobow na poradzenie sobie

ietaj i | ; B h 2o
5. Pamietaj o swoich prawach w szkole! z frustracja, ztoscia, smutkiem, zazdroscia,

6. Mozesz przedstawié wiasne zdanie: ,to twoje zdanie,
ja jednak sadze inaczej....,

« SKLLO BU € XKOPCTOKORO NIFOAUHOKO, IUCKPUMIHYETE
Konery/KonexaHKy abo 06paxaeTe - MPUAMHITL Le! B

- Tlam'aTaiiTe, WO BawWi AiT Ay>Xe WKiANUBI ANS HWUX.
HixTo He 3acnyrosye Takoro NOBOAXeHHs i3 CO6OHO.

- Bu HecerTe BianosiaanbHicTb 3a 3aCTOCYBAHHS F

7. Zwréé uwage osobie stosujace] przemoc: ,hie méw
tak do mnie, to nie jest mite/ jest mi przykro/nie
znasz mojej historii.../nhie znasz mnie, wiec mnie
nie obrazaj.."

8. Mozesz zazartowac i ha przyktad udawaé, ze zemdlates. HaCUMbCTEA, By/Ab TO (i3MUHe UM CrioBecHe,

abo y BipTyanbHomy cBiTi. Hiuum He moxHa 2 ‘!! o ¢
BUMPABAATU TaKy NOBeAiHKY. Bam 3arpoxyroTb KpUMiHasbHi Hacniakul

- BiamiHHOCTi MixX NroabMU € Ayxe BAXITUBOO YaCTUHORO HALLOTO CBITY, i KOXeH
3aCnyroBye Ha Moeary.

Y wkoni abo B Ha6MKUOMY OTOYeHHi (y ABopi, Mia Yac
[OAATKOBUX 3aHSATb) MU MOXEMO 3iTKHYTUCS 3 arpecieto,
HeHaBUCTHO, HACUITbCTBOM | AUCKPUMIHALIIERD.

HacunbcTteo 3 60Ky OAHONITKIB -Lie HACMILLKM, LUGHTAX, PO3MOBU, NOBUTTS,

OHNGIH-NAITKM, 30NALLis, BUKMFOUEHHS - MM HE MOXEMO 3 LIAM 3MMPUTHCSI STt e PR, CE LA LT N o o TR
o npo6nemy. Poamosa-Lie 0auH i3 cnocobis BNopaTucs 3 po34apyBaHHAM, THIBOM,
€ 6araTo peyeld, SKi M MOXeMO 3pobUTY, 106 NPOTUCTOSTU NOTGHOMY NMOBOAXEHHHO CMYTKOM, PEBHOLLIGMM.
B HABKOSMMIIHBOMY CEPeflioBULLI. e
KoxeH mae npaso siavyeatu cebe 8 6esneui B WKOMi, BAOMA i B HAUBNIMXKYOMY . Jedli jestes swiadkiem dyskryminacji, hejtu, przemocy - REAGUJ!
OTOUEHHi. - . . e
Zgtaszanie do nauczyciela, rodzica, pedagoga ma na celu ochrone siebie samego
SKLLO BU CTANM XEPTBOKO AUCKPUMIHALIL: i innych uczniéw przed przemoca, dyskryminacja, przesladowaniem i wykluczeniem!
1. Tlam'aTaiiTe, WO BM He 3aCITYrOBYETE Ha Te, WO NepexXuBaeTe. 3a HEeHaBUCTb, - nie mozna by¢ obojetnym na krzywde innych
OUCKPUMIHALIIFO 3aBXAW HeCyTb BiZNOBIAASILHICTb Ti, XTO il 3acTocoBye. BoHu - zgtaszaj, gdy widzisz jak kto$ stosuje przemoc, badZ narusza prawa w sieci

i i in Bi i il . ; . Lo . .
LB bl e AR AT Rl R o el - stah w obronie osoby dodwiadczajacej upokorzenia, hejtu, przemocy

2. He 3BepTaiiTe yBaru Ha niacTynu, UAiTh BiA arpecopa-npueaHyiTech Ao rpyniu

. > W zadnej szkole badZ w najblizszym otoczeniu dziecka nie ma miejsca na agresje,
Kosier/ noapyr i BCTynaliTe B pO3MOBY.

! przemoc, hejt i dyskryminacje!
3. SKwWwo BM X04eTe NOMCTUTUCS-He pobiTb Liboro. Kpalle noroBoputu 3 6aTbkamu,
BUMTENeM, MeAarorom i pasom 3HaTU pillieHHs.

SIKLLO BU € CBIAKOM AUCKPUMIHALIT, HEHABUCTI, HACUILCTBA - PEATYM! ‘o

4. Konu Bu BiavyBaeTe AUCKPUMIHALIFO UM HEHABUCTD, BU MOXeTe BiAYyBaTu cebe :
CAMOTHIMU | IyMaTu, WO HIXTO He MOXe Bam A0MOMOrTU. TTam'aTaiTe, WO € NHOAU,
ANS AKUX Balla A0S He 6aiayxa i BOHU 060B'93KOBO Bam AOMOMOXYTb! Bam He
noTpi6HO NPOXOAUTU Yepe3 Lie CAMOCTIHO.

3BiTHiCTb BUMTESHO, 6ATbKOBI, MeAarory cnpsmoBaHa
Ha 3aXUCT cebe Ta IHWKUX YYHIB Bif HACUNbCTBA,
AVNCKPUMIHGALLIT, NepecnifyBaHHs Ta BUKMFOYEHHS

3 rpynul

‘aTaiA i il . "
5. Tlam'ataiite npo cBOi Npasa 8 KOl - He MOXHa 6yTI 6aARYXUM B0 UyXOi LUKOAM;

o

N n
. Bu moxete npeacTasuTU CBOHO BJIGCHY ppasy .Lle Bawa AYMKGQ, ane 4 AyMarko IHakwe... _ ﬂOBi.ClOMJ'ISIIZTZ, KOnU BU 6CNMT2, 9K XTOCb

7. 3BepHiTb yBary Ha ocoby, aKa 3aCTOCOBY€E HACUMBCTBO: ,He KAaXiTb MeHi Tax, Lie 30CTOCOBYE HACUMLCTBO A6O MOpYLUYE
He nobpe/ MeHi WKOAG/ BU He 3HAETe MOET iCTOPIT... / BU MeHe He 3HaeTe, TOMy npaea & mepexi;

a3 O6PG)KGMT6 aaekies - BCTAHbTE HA 3aXUCT NHOAUHU, aKa BiﬂHyBCle

8. Bu moxerte noxapTtyeaTtu i, Hanpuknaa, 3pO6I/ITVI Burnaa, Wwo eTpatuau CBIJOMICTb. NPUHUXEHHSA, HEHaBUCTb, HaCUJIbCTBO.




Y 6yab-akiiA wkoni a6o B HAMGNUKYOMY OTOUEHHI AUTUHU HeMae micus arpecil,
HACUNbLCTBY, HEHABUCTI i AUCKpUMIHaLii!

Na strazy praw dziecka w Polsce stoi Rzecznik Praw Dziecka.

Dziecko, ktdre czuje, ze jego prawa lub dobro sq naruszane, moze skorzystaé
z Dzieciecego Telefonu Zaufania, jest takze mozliwoS¢ rozmowy w jezyku ukraifiskim.

Osoby, ktére ukoriczyty 13 lat biorq odpowiedzialno$é (ograniczonq) za swoje czyny.

Odpowiedzialno$¢ wiasna 13-latka oczywiscie nie wytacza odpowiedzialnosci rodzicéw,
badz opiekundw, ktérzy sq zobowiazani do nadzoru nad dzieckiem i odpowiadaja
za niedopetnienie obowiazku nadzoru.

Kiedy odpowiada za swoje czyny nieletni:
. Musi osiagha¢ okreslony wiek
« Popetniony czyn musi byé spotecznie szkodliwy i niezgodny z prawem

. Wyczerpuje znamiona przestepstwa, przestepstwa skarbowego lub okreslonych
wykroczen

DEMORALIZACJA ma miejsce gdy dochodzi do:

- naruszenia zasad wspéizycia spotecznego,

- popetnienia czynu zabronionego przez prawo,

- systematycznego uchylania sie od obowiazku szkolnego,

- uzywania alkoholu lub innych $rodkéw w celu
wprowadzenia sie w stan odurzenia,

- uprawiania nierzadu,

- widczegostwa,

- udziatu w grupach przestepczych,
- zebrania,

- uzywania stéw nieprzyzwoitych,

- uzywania przemocy w rodzinie oraz przejawiania
innych zachowan naruszajacych zasady wspétzycia
spotecznego.

Y TTonblyi Ha cTopoxi Npag AUTUHU BUCTYNae TTonbCbkuA ombyacmeH.

OuTuHa, ska Biavysae, Wo i npasa abo 6narononyyus nopylueHi, moxe
BUKOPUCTOBYBATU AUTAYUUIA TeneqoH AOBIPU, TAKOK € MOXMUBICTL MOrOBOPUTU
YKPQIHCbKOFO MOBOHO.

Ocobu, saki pocarnu 13 pokis, HecyTb BianosiaanbHicTb (0bmexeHy) 3a cBoi Aii.

BnacHa BianoBiaanbHiCTb 13-piuHOi AUTUHU, 3BUYAIAHO, He BUKITFOYAE BiANOBIAANBHOCTI
6aTbKiB a60 ONiKyHiB, AKi 3060B'A3aHI CTEXUTU 3a AUTUHOKO i HECTW BiANOBIAASLHICTL
30 HEBUKOHAHHS 060B'A3KiB 3 HarNsAy.

Konu BianosiaansHicTb 3a cBOT Ail Hece HEMOBHOMITHIN:

« BiH noBuHeH focartu nesHoro Biky

« BuumHeHi aii NoBUHHI 6yTW COLIANBHO WKIASIMBUMM TG HE3AKOHHUMM

« Mae 03HaKM 3M04YUHY, MOAATKOBOO 3104MHY A60 KOHKPETHUX MPOCTYMKIB

HNEMOPATNI3ALIIA BinbyBaeTbca, KONU Mae miclie:
- NOpYyLUEeHHs Npasus COLIANbHOrO CMiBICHYBAHHS,

- BUMHEHHS fiii, 3a60pOHeHOT 3aKOHOM,

- CUCTEMATUYHE YXUIIeHHS Bif LWKINbHUX 060B'a3KiB,

- BXMBAHHS aNIKOronto abo iHWMX 3acobiB, WO6 YBIATU B CTAH CR'SHIHHA,
- NPaKTUKyrouu 61yA,

- 6poaAsKHULITBO,

- Y4acTb B 3MI0UMHHUX rpynax, 36opax,

- BUKOPUCTAHHS HENPUCTOUHUX ChiB,

- BUKOPUCTAHHS HACUIIbCTBA B CIM'T | NPOAB iHWINX POPM MOBeAiHKU, L0 NOPYLLYHOTb
NPUHLIMNK COLIIGNBHOrO CMiSIKYBAHHS.

PROBLEMY Z NARKOTYKAMI, DOPALACZAMI
Posiadanie w Polsce narkotykéw - hawet w nieduzych ilosciach jest czynem karalnym.

Poza odpowiedzialnoéciq prawna za posiadanie halezy mie¢ na wzgledzie ogrom zagrozeh
dla zycia i zdrowia ludzkiego jakie niesie za soba dla mtodziezy uzywanie narkotykéw,

w tym w szczegélhosci howych substancji harkotycznych zwanych powszechnie
.dopalaczami".

Dopalacze to substancje psychoaktywne dziatajace na uktad nerwowy cztowieka podobnie
Jjak znane wczeshiej harkotyki. Nawet jednorazowe ich zazycie moze zakohczyé sie
$mierciq cztowieka.

Mtodziez pod wptywem ,dopalaczy” bardzo czesto trafia do szpitali, gdzie lekarze moga.
Jjedynie leczy¢ zatruty ,dopalaczami” organizm w sposéb objawowy, bardzo czestym
skutkiem sq negatywne zmiany, ktére toksyny wyrzadzity w zatrutym organizmie i sa
one nieodwracalne. Zdarza sie, ze lekarze nie sq w stanie uratowaé ludzkiego zycia.

PAMIETAJ NIE MA BEZPIECZNYCH NARKOTYKOW I DOPALACZY!

Picie alkoholu i palenie papieroséw przez mtodziez, ktéra nie ma ukohiczonych 18 lat
Jjest zabroniona. Mtody cztowiek, ktdry zostanie ,przytapany” na
spozywaniu alkoholu bedzie musiat liczy¢ sie z konsekwenc jami
w postaci sprawy w sadzie dla nieletnich.

TIPOBNEMU 3 HAPKOTUKAMU, BYCTEPAMUA

36epiraHHa HapkoTukie y TTonbcbkil Pecnybniui - HagiTh
Y HeBeSIMKUX KiNbKOCTAX-€ 3MOUUHOM.

Kpim ropuanyHoi BifNoOBIAANBHOCTI 3a 36epiraHHs, HeobXiAHO BPaXOBYBATU BesIUUe3HUA
PU3VK ANS KUTTS | 300POB'S JIFOAMHU, AKUIA Hece AN MOSOAI BXUBAHHS HAPKOTUKIB,
B TOMY YMCIi, 30Kpema, HOBUX HAPKOTUUHUX peYOBUH, 3a3BMYAM 3BaHUX ,BycTepamu’”.

BycTepu Lie NCUXOAKTUBHI pevoBUHM, SIKi AiFOTb Ha HEPBOBY CUCTEMY JIFOAUHU TAK CaMO,
SK | paHilue BiAOMi HapKOTUKWU. HaBiTb 0AHOPA30oBe X BXMUBAHHS MOXe 3aKIHYMTUCS
CMepTHO NFOAUHM.

TTianiTkn nia ennveom ,6ycTtepis” Ayxe YacTo NOTPANNAKOTL B NiKAPHI, Ae NiKapi
MOXYTb TiNbKU NiKyBATU OTPYEHUM ,6yCTepamm” OpraHism CUMNTOMATUYHUM HYUHOM,
AyXe MOLMPEHUM pe3ySIbTATOM € HeraTuBHi 3MiHU, SKi TOKCUHU 3aBAANM OTPYEHOMY
OpraHismy, i BOHW He3BOpPOTHI. byBae, Lo Nikapi He MOXYTb BpSTYBATU NFOACBKE XUTTS,

TTAM'STAATE, HEMAE BE3TTEYHUX HAPKOTUKIB I BYCTEPIBI

BXMBaHHS ANKOTroONnKo i KypiHHS HEMOBHOMITHIM, ki He focarnu 18 pokis, 3a60poHeHo.
TTianiTok, skuid 6yae ..CNIMMaHUN ,, 3a BXUBAHHSM GIKOTOIHO, MOBUHeH byae
paxyBaTUCA 3 HACMIAKAMU Y BUFNAAI CNIPABU B CyAi y CNPaBax HEMOBHOMITHIX.



CYBERPRZEMOC TO:

. przesladowanie . uporczywe nekanie . obrazanie

. zastraszanie . wySmiewanie sie . podszywanie sie
pod kogo$ . wlamywanie sie na cudze konta

. publikowanie oraz rozsyfanie filméw, ktére kogo$
os$mieszaja - tworzenie obrazajacych kogo$ stron
internetowych czy pisanie obrazliwych komentarzy w porze nocnej
za posrednictwem Internetu z wykorzystaniem portali - przerwa w pracy obejmujaca pore hocha powinna tfrwaé hieprzerwanie hie mniej
spotecznosciowych, forum dyskusyjnych czy chociazby poczty niz 14 godzin
elektronicznej, a takze telefonu komérkowego

(osoba do 16. roku zycia - 6 godzin)

- do czasu pracy wlicza sie czas nauki w wymiarze wynikajacym z obowiazkowego
programu zajeé szkolnhych, nawet, gdy odbywa sie ona w godzinhach pracy

- gdy dobowy wymiar czasu pracy mtodocianego pracownika jest dtuzszy niz 4,5
godziny na dobe, nalezy mu sie przerwa w pracy trwajaca hieprzerwanie 30 minut,
wliczana do czasu pracy

- nie wolno zatrudnia¢ mtodocianych pracownikéw w godzinach nadliczbowych oraz

- w kazdym tygodniu masz prawo do co najmniej 48 godzin nieprzerwanego
W zakresie odpowiedzialnosci prawnej osoba, ktéra dopuszcza sie takiego czynu odpoczynku, ktéry powinien obejmowaé niedziele

odpowiada z przepiséw Kodeksu karnego takich jak np. . urlop wypoczynkowy w wymiarze 12 dni przystuguje pracownikowi mtodocianemu

. art. 190 - grozba karalna, . art. 190a - uporczywe nekanie - stalking, po uptywie 6 miesiecy od rozpoczecia pierwszej pracy
. art. 212 - zniestawienie, « art. 216 - zniewazenie albo - Po uptywie roku pracy mtodocianemu pracownikowi przystuguje urlop
. art. 265 - przestepstwa przeciwko ochronie informacji. w wymiarze 26 dni, a w roku kalendarzowym, w ktérym ukoficzy 18. rok zycia - 20 dni

KIBEP-3HYLAHHS LIE:
« NepecniflyBaHHA « MOCTIMHI JOMAraHHs - 06pasa « 3aNSKyBaHHA « HACMILLKG

Osoba, ktéra ukoriczyta 15 lat moze by¢ zatrudniona na podstawie umowy
o prace przy wykonywaniu lekkich prac. Czym sq prace lekkie?

Prace, ktére nie moga powodowaé zagrozenia dla zycia, zdrowia i rozwoju

« BUAGBAHHA cebe 3a KOroCh « 37TOM YyXWX GKKayHTIB « My6ikallia Ta po3cusika Bifeo, psychofizycznego miodego organizmu oraz nie moga, utrudniaé miodocianemu
SIKi KOTOCb BUCMIFOFOTb « CTBOPEHHs 06pasnUBUX CaTiB ab0 HANMMUCaHHS 06pasNUBUX wypetniania obowiazku szkolnego.
KOMeHTapiB Yepe3 IHTepHeT 3 BUKOPUCTAHHAM COLIaIbHUX Mepex, AUCKYCIAHUX Saq_to na przyktad:
POpyMmiB ab0 HABITb NeKTPOHHOI MOLLITU, @ TAKOX MOBISIbHOrO TenegoHy. . lekkie prace fizyczne, do ktérych nalezy dorazne przenoszenie ciezaréw

do 5 kg, po 2,5 kg na kazda reke po powierzchniach ptaskich i do 3 kg,
po 1,5 kg na kazda reke po schodach

. roznoszenie ulotek reklamowych

. proste prace biurowe jak segregacja korespondencji, wysytka i odbieranie
faksow, wysytka i odbieranie poczty elektronicznej, przepisywanie krétkich pism

Y cpepi FOpUAMYHOT BiANOBIAANLHOCTI 0coba, SKa BUMHUIG TaKe AisSHHS, BiANOBIAAE
3a NonoxeHHsMU KpuMiHanbHOro Koaekcy, TakUM siK:

« CT. 190-KpuMiHanbHa norposa, « C1. 190A-nepecniaysaHHa-stalking,
. CT1. 212-Haknen, « CT. 216-06pasa abo

« CT. 265-3104MHU NPOTU 3aXUCTY iHPOpMALii. - . . a0 s . .
. czynnosci pomochicze, do ktérych w szczegdlnosci nalezy wykonywanie

notatek, uktadanie biezacych dokumentéw, adresowanie kopert.

MtODE OSOBY W PRACY

Je$li masz ukoriczone 15 lat i skoficzonq oSmioletniq szkote podstawowq
albo posiadasz zadwiadczenie lekarskie stwierdzajace, ze praca danego rodzaju
nie zagraza zdrowiu to mozesz podjaé legalna prace na szczegélnych zasadach. - jesli w danym dniu mtodociany uczestniczy w zajeciach szkolnych,
to nie moze pracowaé wiecej hiz 2 godziny

- tygodniowy wymiar czasu pracy w okresie zaje¢ szkolnych nie moze przekraczaé
12 godzin

- mozesz by¢ zatrudniony w celu przygotowania zawodowego - jezeli nie posiadasz
kwalifikacji zawodowych - w okresie ferii szkolnych czas pracy nie moze przekraczaé
7 godzin w ciagu doby i 35 godzin w tygodniu; jezeli
mtodociany ma mniej niz 16 lat, to w ciagu doby
nie moze pracowaé wiecej hiz 6 godzin

Pracownik mtodociany jest zobowiqzany do:

- doksztatcania sie w zakresie o$mioletniej
szkoty podstawowej, jezeli szkoly takiej nie ukonczyt,

- doksztafcania sie w zakresie szkoty ponadpodstawowej lub w formach pozaszkolnych.

- do wykonywania lekkich prac na podstawie umowy o prace

- zatrudnieni na podstawie umowy o prace podlegaja ubezpieczeniom spotecznym
na takich zasadach jak inni pracownicy

- pracodawca zapewhia opieke i pomoc niezbedng do przystosowania sie do wiaciwego
wykonywania pracy

- w okresie nauki zawodu mtodocianemu pracownikowi przystuguje wynagrodzenie
obliczane w stosunku procentowym do przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w Polsce w poprzednim kwartale. Informacje o wysokosci tego wynagrodzenia Mitody cztowiek ma tez mozliwos$¢ pomagania w réznych instytucjach - fundacjach
podaje co kwartat Gtéwny Urzad Statystyczny www.stat.gov.pl i sfowarzyszeniach ha podstawie niepracowniczej formy zatrudnienia w postaci

- czas pracy pracownika mtodocianego hie moze byé dtuzszy niz 8 godzin na dobe wolontariatu, stazu czy praktyk.



monoar nkoan HA POBOTI

Skwo sam eunoeHunoca 15 pokis i BU 3aKiHYUNM BOCbMUPIUHY MOYATKOBY WKONY
abo y Bac € MeAMYHa OBIAKa, B AKilA 3a3Ha4YeHO, WO poboTa NeBHOro TUMY He 3arpoxye
BALUOMY 3A0pOB'HO, BU MOXeTe MPaLtOBATU HA 3GKOHHUX NiACTABAX.

- BU MOXeTe 6T NPUIHATI ANs NPOECINHOI NiArOTOBKU-AKLLO Y BAC HemMae
NpogeciHOT KBanigikaLii;
- ANS BUKOHAHHS Nerkmux pobiT 3a TpyAOBUM AOTOBOPOM;

- NPAUIBHUKM, SKi NpaLFOOTb 3a TPYAOBUM LOTOBOPOM, NIANAraFOTb COLIIANbHOMY
CTPAXyBAHHFO HA TAKUX YMOBAX, K iHLUI MpALIiBHUKUA;

- poboToaaseLb 3a6e3nevye Aornag i AONOMOryY, HeobXiaHi Ans aaanTauii
i NPABUILHOMO BUKOHAHHS po6oTY;

- Y NepioA HaBYAHHS HEMOBHOMITHLOMY MPALIiBHUKY BUMMaYyeTbCs 3apobiTHa nuara,
pO3paxoBaHa B NMPOLIEHTHOMY CMiBBiAHOLIEHHI A0 cepeAHbOMICAYHOI 3apobiTHOT
nnaty 8 TTonbwi B NonepeaHbOMy KeapTani. IHpopmaLlis Npo posmip L€l 3apobiTHOT
NaTV HAAAETHLCS LOKBAPTASTY FOMOBHUM CTATUCTUYHUM YNpaBniHHSIM www.stat.gov.pl;

- 4ac poboTU HeMOBHOITHLOrO MPALIIBHUKAG He MOBUHEH MepesullyBaTtu 8 roavH
Ha fo6y (oci6 ao 16 pokis - 6 roauH);

-y po6oumii Yac BpaxoBYETbCS YAC HABYAHHS BiANOBIAHO A0 O6OB'A3KOBOI WKiNbHOI
NpOrpamm, HagiTb AKLLIO BOHO NMPOBOAUTLCS B pobouMiA Yac;

- SKLO A060BA HOPMA PO6OYOrO YaACY HEMOBHOJTITHLOTO MpaLliBHUKA nepesuLlye 4,5
rOAVHU Ha Aoby, Momy HeobXiaHO 3pobuTu nepepsy B poboTi TpusanicTHo 30 XBUMUH,
Lo BKJIFOYAETLCS B pO6OUMIA Yac;

- 3060pOHAETLCA HAUMATU HEMOBHOMITHIX NPALIBHUKIB MOHAAHOPMOBO i B HiYHUI Yac;

- Nepepea B po6OTi, LLO BKMHOYAE HIYHUIA Yac, MOBUHHA TPUBATU He MeHLe 14 roanH
6e3nepepsHo;

- LWOTUXHSA BU MA€ETe MPABO Ha NpUHAMMHI 48 roauH 6e3nepepBHOro BifiMOUYUHKY, SKUA
MOBUHEH BKIIFOUATU HedisHo.

« 12-peHHa BiaNyCcTKA HAAAETLCS HEMOBHOSTITHLOMY MPALIIBHUKY MIiCNA 3aKiHYeHHS
6 micauis 3 nouatky pobotu;

. Tlicna 3axiH4yeHHa po6o4voro poKy HemoBHOJIITHIM NpALBHWUK MAe Mpaso Ha
BiANYCTKY B po3Mmipi 26 AHIB, a B KaneHAGPHOMY pOLLi, KOSIU MOMY BUMOBHFOETHCS
18 pokis -20 aHie.

IroavHa, aka aocarna 15 pokie, moxe 6yTu NpaLieBnallToBaHa 3a TpYAOBUM
AOTOBOPOM LLIOAO BUKOHAHHS nerkux pob6it. LLlo Take nerki po6otu?

Po6oTu, ki He MOXYTb CTAHOBUTU Hebe3nekun Ans XUTTS, 3A0pOB's

i MCUXOEPI3UYHOTO PO3BUTKY MOSIOAOIO OPraHi3my i He MOXYTb MepeLuKoaXaTu
BUKOHAHHKO LUKINbHUM 3060B'S3aHHSAM.

Lle, Hanpuknaa:

Jlerka pi3uyHa poboTa, ska Bknrovae B cebe nepeHic Baru Ao 5 kr no 2,5 kr Ha
KOXHY pYKy MO MIOCKUM noBepxHam i Ao 3 Kr no 1,5 Kr Ha KoXHy pyKy no cxoaax;
PO3MOBCFOAXEHHS PEKNaMHUX JIUCTIBOK;

NpocTi ogicHi po6oTU, Taki Ik cerperaLiis KOpecnoHAeHLiT, HaACUNAHHS

TQ OTPUMGHHS (PAKCIiB, AOCTABKA TG OTPUMAHHS €NTeKTPOHHOI NMoLwTH,
nepenmncyBaHHs KOPOTKUX JIUCTIB;

AOMOMIXHI 3aX0AM, A0 SKUX, 30Kpema, BiAHOCATbCS CKNAAAHHS 3aMITOK,
OPOPMIIEHHS MOTOYHUX AOKYMEHTIB, aApecaLlis KOHBepTiB.

- WOTUXHEBUM pobouMiA Yac Nif Yac WKINbHUX 3aHATb He MOBUHEH NepeBULLYBaTU
12 roauH;

- SKWWO B MNeBHUIA AeHb HEeMOBHOITHIW 6epe y4acTb Y WKiNbHUX 3aX0AaX, TO BiH He
MOXe MpauroBatu binblue 2 roanH;

- Mifl Yac WKINbHUX KaHiKy1 po6oumiA Yac He MOXe NepeBuLLYBaTU 7 FOAUH Ha A06Y
i 35 roavH Ha TUXAeHb; AKLO HeMOBHONITHIM monoawe 16 pokis, To Ha Ao6Y BiH
He MOXe Npauoeatu binblue 6 roamH.

HenogsHoniTHi npauisHUK 30608'a3aHUIA:
- NPOUTU HABYAHHS Y BOCbMUPIYHIA MOYATKOBIW LUKOII, AKLLO LUKOSA He 3aKiHYeHa;
- MPOMATU HABYAHHSA B CepeHiiA LWKONi abo iHWMX NO3ALKINbHUX3aKaAax;

Monoaa nroaMHA TAKOX MAE MOXIUBICTb IOMOMAraTu B pisHUX YCTAHOBAX-POHAAX
i acouiauisx Ha OCHOBI HepO6OYOT POPMU 3AUHATOCTI Y POPMi BOSIOHTEpPCTBA,
CTAXYBAHHS 60 NPAKTUKM.

WAZNE ADRESY:

Rzecznik Praw Dziecka - www.brpd.gov.pl

116 111 - telefon zaufania dla Dzieci i Modziezy

www.116111.pl - mozna zadzwoni¢ lub napisa¢ wiadomosé i

800 12 12 12 - telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
czynny cata dobe

www.800121212 pl - strona sos chat

www.stat.gov.pl - Gtéwny Urzad Statystyczny

800 19 99 90 - telefon zaufania w przypadku uzaleznienia od narkotykéw

801 88 98 80 - telefon zaufania uzaleznienia behawioralhe

800 12 00 02 - Ogélhopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

800 11 11 23 - Tumbo Pomaga pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie

22 484 88 01 - antydepresyjny telefon zaufania

BAXNWBI ALPECU:

YnoeHoBaxeHW 3 Npas AUTUHKU - www.brpd.gov.pl

116 111 - TeneqoH AoBipyu Ans AiTel Ta NiANITKIB

www.116111.pl - B MOXeTe 3aTeneqoHyBaTV a60 HANUCATU NOBIAOMMEHHS

800 12 12 12 - TeneqoH AOBipY Y NOBHOBAXEHOrO 3 NPAB ANTUHU,
npauroe Linoaoboso

www.800121212.pl - caiiT SOS uar

www.stat.gov.pl - ronoeHe cTaTUCTUYHE YNpasiHHS

800 19 99 90 - TeneqoH AOBIpU NPU HAPKOMGHIT

801 88 98 80 - TeneqoH AoBipU, NOBEAIHKOBI 3aN1eXHOCTI

800 12 00 02 - HauioHanbHa cnyx6a WBUAKOT AONOMOTU ANS XepTs
AOMALUHLOTO HACUBCTBA

800 11 11 23 - Tumbo aonomarae AiTam i nianiTkam B xanobi

22 484 88 01 - aHTUAGNpecUBHUY TeslepoH A0BipU



Zapraszamy do Centrum Spilno UNICEF Biatystok:
poniedziatek 8.00 - 14.00, wtorek 12.00 - 18.00,
$roda 8.00 - 14.00, czwartek 12.00 - 18.00, piatek 8.00 - 14.00

tel. 880 732 954

oraz do punktu poradnictwa prawnego
Spilno UNICEF Biatystok:
poniedziatek 9.00 - 14.00, $roda 8.00 - 13.00,
czwartek 13.00 - 18.00

ul. Sw. Rocha 3, Biatystok

Nackaeo npocumo 8 ueHTp Spilno FOHICEE binocTtok:
noHeainok 8.00 - 14.00, sisTtopok 12.00 - 18.00,
cepena 8.00 - 14.00, yetsep 12.00 - 18.00, n'atHMua 8.00 - 14.00

Ten. 880 732 954

i AO NYHKTY FOPUAUYHOTO KOHCYJIbTYBAHHA
CTTINHO FOHICEZ binoctok:
noHeainok 9.00 - 14.00, cepena 8.00 - 13.00,
yetsep 13.00 - 18.00
syn. Cs. Poxa 3, binoctok

Niniejsza publikacja zostata sfinansowana przez Biuro Reakcji Kryzysowej
UNICEF-u w Polsce. Materiaty, tresci i poglady zawarte w niniejszej
publikacji sa prezentowane jako wiasne przez ekspertéw zaangazowanych
do realizacji projektu i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady UNICEF-u.
Publikacja hie zostata przygotowana na podstawie oficjalnych standardéw
publikacyjnych UNICEF-u, w zwiazku z czym UNICEF nie odpowiada za
potencjalne btedy.

Lls ny6nikaLis qiHaHCyBanacsa NonbCbKUM 6HOpO pearyBaHHs Ha KpU3OBI
cutyauii KOHICE®. Martepianu, 3micT i AyMKM, LLIO MICTSTbCS B LI Ny6nikauir,
npeacTaBneHi ekcnepTamu, aki 6epyTb yyacTb B peanisauii npoekTy,
i He 06oB'a3koBo BigobpaxaroTe nornaau KOHICE®. ny6nikauis He 6yna
NiArOTOBMeHa Ha OCHOBI OILLIMHUX cTaHAapTie nybnikauii OHICE®, Tomy
HOHICE® He Hece BiAMOBIAAIILHOCTI 30 MOXIIUBI MOMUIIKA.



